
Готовность к школе — что это значит? 

 

Трепетные минуты выпуска из детского сада 

 

Выпуск из детского сада — это не только радостные моменты, но и повод задуматься 

о будущем своего ребёнка. Перед вами открывается качественно новый этап жизни. 

Давайте разберёмся, что такое готовность к школе и почему важно внимательно 

относиться к процессу подготовки. 

Нормативная составляющая 



Многие родители не задумываются о программе детского сада и её влиянии на 

дальнейшее обучение. Между тем, существует чёткий перечень умений и навыков, 

которыми ребёнок должен овладеть к моменту окончания дошкольного учреждения. 

Программа первого класса основывается именно на этих знаниях и умениях. 

 

Изменения в стандартах первого класса становятся заметны каждому родителю. Но 

как насчёт стандартов выпускника детского образовательного учреждения (ДОУ)? 

Именно в детских садах осуществляется первичная подготовка к школьной жизни. 

 

Хорошие детские сады проводят диагностику воспитанников ежегодно, выявляя 

сильные и слабые стороны каждого ребёнка. Родители получают подробную 

информацию о достижениях своего малыша, а также советы и рекомендации по 

дальнейшему развитию. 

Что умеет выпускник детского сада? 

Вот лишь некоторые ключевые умения и навыки, которыми должен обладать 

дошкольник: 

- Коммуникабельность: лёгкость вступления в контакт с окружающими, умение играть, 

договариваться и находить компромиссы. 

- Восприятие информации: способность воспринимать и анализировать услышанное, 

наблюдая и делая простейшие выводы. 

- Эмоциональный интеллект: учитывает интересы других, проявляет сочувствие и 

эмпатию. 

- Речь: правильная речь без дефектов произношения, знание звуков и букв, чтение 

простых слов. 

- Воображение: развитие творческого потенциала и воображения. 

- Физическое развитие: хорошая координация движений, развитие общей и мелкой 

моторики. 

- Самодисциплина: способен проявлять волевые качества и следовать установленным 

правилам поведения. 

- Культурный кругозор: знакомство с основными произведениями детской литературы 

и начальные знания из различных областей науки. 



 

Эти базовые компетенции формируются именно в детском саду. Важно активно 

взаимодействовать с педагогами, поддерживать регулярное посещение ребёнком 

ДОУ и уделять внимание совместному досугу дома. 

Рекомендации родителям 

Чтобы ваш ребенок успешно подготовился к школьному обучению, рекомендуем 

следующее: 

- Регулярно посещайте детский сад и выполняйте рекомендации педагогов. 

- Читайте ребёнку сказки, обсуждайте события прошедшего дня. 

- Занимайтесь совместно играми и творческими занятиями. 

- Следите за успехами ребёнка и радуйтесь его достижениям. 

 

Помните, что успешная адаптация к школе начинается задолго до поступления в 

неё! 

Заключение 

Подготовленность к школе — важный аспект развития ребёнка. Отнеситесь 

ответственно к рекомендациям специалистов и помогите своему малышу стать 

успешным учеником! 


